
• Difficulté : moyenne
• Temps de réalisation : 1 journée en plusieurs étapes (1 heure de préparation puis temps de séchage entre les différents coloris) 

Niveau de difficulté : 

PLATEAU 
DÉCORÉ DE 
CŒURS

Matériel : 
• decoSpray coloris violet pastel 15 / rose 
clair 07 / blanc 01 / lilas nacré 64 / rouge 11
• Un plateau en mélaminé
• Motifs de cœurs
• Carte à découper fine pour les pochoirs
• Un crayon / des ciseaux / un cutter
• Bâche fine et gants de protection / chiffon
• Papier de verre fin
• Scotch papier



Étape 1 :

Étape 2 :

Étape 3 :

Étape 4 :

Étape 5 :

• Poncez légèrement le plateau avec le papier de 
verre pour enlever la surface brillante puis rincez 
soigneusement pour enlever toute la poussière et 
essuyez.

• Protégez votre espace de travail, mettez des gants 
de protection et bombez le plateau avec le coloris 
violet pastel. 

• Passez une première couche, laissez sécher 
2 heures puis passez une seconde couche, laissez 
sécher 2 heures.

• Sur des feuilles de papier bombez une fine couche 
des autres coloris (ces papiers colorés vont servir à 
faire des gabarits de couleur pour faire le 
placement du motif global). 

• Quand c’est sec, découpez dans chaque feuille de 
couleur vos différentes formes de cœurs.

• Dans le carton fin découpez des morceaux un peu 
plus grands que la taille des cœurs.

• Dessinez au crayon sur chaque morceau une 
forme de cœur et découpez au cutter.

• En vous inspirant du modèle et selon la taille et la 
forme de votre plateau, faites des essais de 
placement des cœurs sur le plateau pour visualiser 
l’ensemble du motif.

• Quand le résultat vous convient, fixez avec un 
petit morceau de scotch les cœurs à leur place.

• Commencez par bomber les cœurs d’un même 
coloris.

• Remplacez les cœurs en papier par le pochoir 
correspondant et fixez le pochoir avec des petits 
morceaux de scotch.

• Puis protégez le reste du plateau par un morceau 
de bâche en évidant autour des pochoirs.

• Scotchez la bâche autour des pochoirs afin qu’il 
n’y ait pas d’ouvertures. 

• Puis bombez en une fine couche les cœurs. 
Laissez séchez 2 heures. Retirez délicatement la 
bâche et les pochoirs.

• Renouvelez l’opération avec les autres coloris.

• Laissez sécher l’ensemble au moins 12 heures 
avant de vous servir du plateau.

 !! NETTOYAGE AVEC DE L’EAU ET UNE 
ÉPONGE NON ABRASIVE !!


